
 

PASSEIO GUIADO 

PASSADIÇOS DE TÁBUA - TRILHO DOS GAIOS 

                

12 DE MAIO 

PARTIDA: 08H00 
Neste dia, rumaremos ao Distrito de Coimbra e ao concelho de Tábua, local onde se esconde um dos trilhos mais encantadores do  país,  

o Trilho dos Gaios / Passadiços de Tábua..  Trata-se de um incrível percurso pedestre, reinaugurado 2023 com novos passadiços, que nos permitirão descobrir o belo 

Rio Cavalos, afluente do Mondego, e a estrela maior do muito frondoso Vale de Gaios..  

Construídos ao longo das margens do Rio, os multicoloridos passadiços de Tábua têm apenas 6 km de extensão (3km para cada lad o),  

não apresentando qualquer tipo de dificuldade..  Iniciando o percurso na Praia fluvial da aldeia de Vale de Gaios, que nos permitirá um retemperador mergulho caso as 

temperaturas o permitam, seguiremos rumo à milenar Ponte Romana de Sumes..  

Percorreremos um frondoso e verdejante bosque, carregado de  cascatas, lagoas de águas cristalinas,  

levadas e belas pedras musgadas, num cenário digno de ilustrar um conto de fadas..  

Os Passadiços só foram construídos em pontos fulcrais do percurso, de forma a tornar viável a passagem por zonas do trilho an tes inacessíveis… 

 No final do percurso, faremos o merecido almoço em Tábua..  

Desfrute de mais um dia perfeito na companhia da Alma At Porto !  
 

Info Trilho: 
Distância: 6 Km 

Dificuldade: Fácil (percurso sem dificuldades) 
Tipo de piso: Passadiços e caminhos em terra. 

 

Preços: 
  POR PESSOA 

Sócios Clube PT (efetivos, auxiliares e praticantes): 57,00 € 

Funcionários do Grupo Altice Portugal no ativo:    58,50 € 

 Não Sócio Clube PT: 59,00 € 

NOTA: Os preços incluem viagem em autocarro de turismo, almoço com bebidas, Passadiços de Tábua, Guias e seguros. 

HORA E LOCAL DE ENCONTRO: 
Partida: 08H00 – Tribunal da Relação do Porto (na Cordoaria, nas escadas em frente ao Tribunal) 

Chegada: 19h45 
 

LUGARES LIMITADOS 
 

DATA LIMITE DE INSCRIÇÕES E PAGAMENTO : 
24 DE ABRIL 

  

INSCRIÇÕES: 
Na secretaria do Clube PT – Zona Norte: 22 6185245 / 22 6184822 / 22 2000168 / 9 ou zn@clubept.pt  indicando: 

nome, número de sócio (numero de funcionário), contacto móvel, nome de todos os acompanhantes, idade das crianças. 
  

PAGAMENTOS : 
O pagamento poderá ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte 

ou por transferência bancária para o IBAN: PT50003520660008486913035 ou por MB WAY para o número: 969 322 335. 
Caso seja efetuada transferência bancária, deverá ser remetido o respetivo comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou 

cptnorte@sapo.pt ou caso seja efetuado pagamento via MB WAY, deverá indicar o nome. 
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